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historias del pueblo kamëntsa
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En un grandioso    día, un oso
andino gordo y simpático,  
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  Este osito, llamado Inti, estaba en
búsqueda del paramo más grande

del mundo, para poder recoger
algunas semillas de frailejón.
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caminaba por un sendero
adornado por flores vibrantes y
rodeado por vitales frailejones
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Iniciando su aventura, inti se encontró con un hombre
indígena Kamëntšá, quien fraternalmente lo saludó en
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Inti le respondió, que no
entendía el saludo, así

que el hombre le enseñó
a saludar en su idioma
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Amablemente el hombre le
ofreció sopa a Inti
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  el osito sorprendido por tan delicioso plato preguntó por sus ingredientes, el
hombre le respondió    que era una sopa ancestral llamada “Bishana”, compuesta

principalmente por 4 ingredientes :  
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Calabaza.Calabaza.  Col Col   Maíz Maíz Frijol    Frijol  



Al finalizar tan delicioso festín,  Al finalizar tan delicioso festín, 

el hombre empieza a tocar la
flautatraversa
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  e Inti lo acompaña con el
tambor, entonan una melodía
alegre del pueblo kamëntsa y
una cancioncita dando gracias

al sol.
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Verso 1 
 
Sale el sol por la montaña, 
los pajaritos cantan, 
Inti camina entre las flores, 
buscando el gran frailejón. 
 

Coro 
 
Osito, hermoso osito, 
vienes feliz de la montaña, 
entre chagras y animales, 
tu territorio te abraza. 
 

Verso 2 
 
Un amigo te ha encontrado, 
con cariño te saludó, 
en su lengua Kamentsá 
una historia te contó.

Coro 
 

Verso 3 
 

,azabalac y lojirf ,zíam noC  
una sopita te ofreció, 
junto al fuego de la casa 
la amistad floreció. 
 

Verso 4 
 
Suena alegre la flauta, 
y el tambor empieza a sonar, 
Inti baila con su amigo, 
dando gracias al sol. 
 

Coro final 
 
Osito, hermoso osito, 
guardián de nuestra montaña, 
cuida ríos, animales 
y a la Madre Tierra ama



Al caer la tarde, el hombre
le ofrece posada en su casa,
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mientras los dos se abrigan alrededor del fuego, el
hombre le comparte un relato del pueblo kamëntsa,

“los hijos de las estrellas”
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 ed sojih somos ayiB áštnëmak sanegídni soL
las estreas, desde el tiempo crudo “Kaka 
Temp” (Tiempo de la creación) el territorio 
Tabanók ha sido nuestro hogar y alrededor 
de “uafjajonay” (laguna) vivían nuestros 
ancestros. “Kamuentša Nyentša kamëntšá 
Biya” “gente de aquí con pensamiento e 

idioma propio”

saertse sal ed sojih soL



  El, terminó de narrar la historia y se
dio cuenta que el tierno osito se había

quedado dormido.
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quedado dormido.



Al siguiente día......Al siguiente día......

Inti agradece al
hombre kamëntsa por

la hospitalidad  

Inti agradece al
hombre kamëntsa por

la hospitalidad 

y continua    su viaje en
búsqueda del paramo

mas grande del mundo.

y continua  su viaje en
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