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A Caterine desde pequena
le gustaban los deportes,
no tardo mucho en llamar la atencion
de varios entrenadores.
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El atletismo
era lo que mas la apasionaba,
se levantaba a entrenar
antes de que los gallos cantaran.
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encilla,

mejor necesitaba mucha disci

iplina.




Por su talento y esfuerzo

su nombre empez6 a sonar entre la gente,
’ lleg6 a ser reconocida como una
de las mejores atletas de todo el continente.




Sin embargo, en varios campeonatos
mundiales no le fue muy bien,
ya que sus competidores
eran muy talentosos también.
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EXITO

Un poco frustrada penso en retirarse,
sin darse cuenta que con el éxito estaba por toparse.










Saltando y saltando,
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Hasta los Juegos Olimpicos logré llegar,
puso toda su alma y corazon a la hora de saltar.




Con su energia animaba
al publico que la acompanaba,
mientras pensaba en su familia,
su tierra y los ninos que la apoyaban.



Salté como nunca
_ y gano la medalla de oro,
— < sonriente recordo todo el esfuerzo
S para estar en lo mas alto del podio.




: ' Porque lo mas importante no es caerse,

sino levantarse y seguir caminando,
o bueno... saltando.




Esta £3 la historis de Caterine Ibargiien, una atieta colombiana
gue gracias a su disciplina ha llegado a ser reconocida a nivel mundial

¥ con su carisma se ha ganado el corazén de los colombianos.

Este cuento deja una ensefianza de perseverancia y que no importa
cuintos obstaculos se presenten, lo importante es no rendirse

v dar siempre lo mejor de si mismo.
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